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largassesionesde preparacién fisica
para poder llegar fuertes el diadela
carrera. Entonces, cudnto mads pe-
quenosyligeros, mejorseacoplanal
caballo e impulsan en la pista a su
purasangre a una velocidad que, a
veces, llega a superarlos 60 km/h.

Del lujo ala sencillez

Pegados a sus talones o espuelas en
Vila-seca, descubrimos el sufrimien-
to diario de estos jockeys. Sin flases
ni ajetreos, acudieron a la tnica
prueba ecuestre espanola que se ha
celebrado hastael momento (permi-
tida por el sector al no contar con
apuestas nacionales) con la misma
humildad y respeto que si se tratase
de la disputa de un gran premio in-
ternacional. En este caso, cambia-
ronelverdedelapistayloscuidados
vestuarios de cualquier hipédromo
por el polvo de un circuito de arena
ylasestrecheces de un barracén por-
tatil. Estamos en Vila-seca.
«Nohayunsolojinetequenosepa
lo que es pasar hambre», exclama el
jockey guipuzcoano Raul Ramos, de
30 anos, mientras se pone las botas
demontarsobre sus cefiidos breeches.
Ratl, como muchos otros, ademads
desudieta, recurre habitualmentea

Los jinetes,
obligados ano
pasar de unos 50
kilos, temen
perder la forma
y engordar con
suma facilidad

otras soluciones cuando tiene serios
problemas de peso, de kilos. «Inten-
to mantener el peso durante todala
temporada, sobre todo abase deuna
buena alimentacion. Aunque 10 dias
antes de una carrera es cuando me
pongo mas serio con el menu, pues
manda la bascula. Si tengo proble-
mas,recurroaultimahoraalasauna
ome tomo infusiones».

Demasiado delgados

Raul Ramos lleva asi desde los 15
anos, cuando dej6 los estudios para
ponerse a hacer 1o que mds le gusta-
ba: montar a caballo. Entonces mar-
caba en la bdscula 49 kilos. Algunos
menos que los 54,5 que registré en
Vila-seca, su peso de los ultimos
anos. Aunque nos explica que porla
delicadasituaciéon que estd pasando
el sectordelas carreras hipicas segu-
ro que aumenta de peso durante es-
tos dias. «La situacion de precarie-
dad que nos esta dejando la suspen-
sion de la temporada hara que coja
algunkilodemas,seguro.Lacausaes
que al estar parado no estas moral-
mente preparado paraafrontarlosri-
gores de la bascula como cuando
compites cada semanan.

Algo asile debi6 de pasar a David
Musach. El preparador de Marc Co-
mas le ofrecié la oportunidad de

VESTUARIOS IMPROVISADOS. Vila-seca, un trazado que no es permanente, tuvo que improvisar sus
instalaciones. Arriba, Marino Gomes se pone las botas mientras José A. Graterol se abrocha los ‘breeches’.
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montar a unayegua del jeque catari
Al Thani, o sea, un lujazo para cual-
quier jinete en los tiempos que co-
rren. Un regalo que terminé segun-
dos mads tarde de subirse el jinete ca-
taldnenlabdscula.Tan prontocomo
Musach puso los pies en la platafor-
ma,laagujasedisparéhastalos61,5
kilos, dos mas que los 59,5 con los
quedebiamontar,queddndoselaye-
guasindebutaren Espana.«Yotengo
la obligacion de presentar a mi caba-
1lo enlas mejores condiciones. El, co-
mo jockey, tiene la obligacion de
montar aunpeso determinado. Aho-
ranopuedoparticipar porqueunode
los dos no ha cumplido con su res-
ponsabilidad». Palabras de Marc Co-
mas.Y enfadado.

De Vila-seca a Ascot

Estdvisto que el sacrificiono tiene li-
mites.Nienuncircuito tan modesto
como Vila-seca ni en el majestuoso
hipédromo de Ascot; ni para el jine-
te mds humilde, como David Mu-
sach, ni hasta para el mds soberbio,
como Lester Piggot. Es luchar contra
el apetito de cualquier forma. Asi lo
hacia Piggot, uno delos mejores joc-
keys de todos los tiempos, quien di-
joenunadesusultimas apariciones

El mitico Lester
Piggot se pasaba
el dia fumando
caros habanos y
bebiendo litros
de café parano
tener hambre

porelhipédromodelaZarzuelaque
para no tener hambre se pasaba el
diafumando purosybebiendo cafés.
El prestigioso jinete inglés revelaba
por fin, de esta manera, que su insa-
ciable afdn de victoria se gestaba a
partir de un menu nada saludable
de humo blanco y agua negra para
quitarse las ganas de comer.

Seguro que los puros que fumaba
unaleyenda como Piggoteran haba-
nos de los buenos, porque es eviden-
tequesialguien puede permitirselo
en este mundo es é1. Rail Ramos, co-
mo Marino Gomes, Nicolds de Ju-
lidn, David Musach, Ricardo Sousay
Marc Pulido, presentes en Vila-seca,
situviesen quedarbocanadasde hu-
mo blanco para adelgazar lo harian
con una Farias, como mucho. Este
deporte hoy no da para mds. «Aqui
en Espafia somos auténomos y vivi-
mosbasicamente delo que ganamos
enlascarreras. Y sin competicion es-
tamos perdidos. Ni aspiramos al 10%
del premio que te llevas por quedar
entre los cuatro primeros ni recibi-
mos los 66 euros fijos que tenemos
cada vez que montamos en una ca-
rreran», dice el jinete portugués Mari-
no Gomes, uno de los pocos que ha
tomado la decisién de hacer las ma-
letas para galopar en Francia.

«Hay jinetes que han deci-
dido cruzar la frontera para 9



